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BEAUTY & CARE

AMPULLAK
ES SZERUMOK

Egy bdérapoldsi vagy kezelési rutinban tobbféle terméket hasznalunk, attdl fUggden, hogy milyen
bérproblémat szeretnénk megoldani. A kezelési sor részét képezik az ampulladk és a szérumok, amelyek
nélkdl ma mar elképzelhetetlen a mindségi kezelés.

szérumok és az ampulldk  Segitséglikkel megoldast taldlha- mentacid, az irritalt, érzékeny bérok
rendkiviil széleskorlien  tunk kilonboézé boérproblémakra, apolédsa. A valaszték hatalmas, hi-
és célzottan hasznédlha-  mint példdul a csokkent hidratécié, szen nagyon sok cég portfélidjaban
téak mind az otthoni d&po-  az aging, a bérfunkciék romlasa, az  megtalalhatéak ezek a kisebb és na-
lasban, mint a kabinkezelésekben.  akne, a tag pérusok, a fokozott pig-  gyobb livegcsékbe zart csodk.

36 www.beauty-forum.hu 2025/5-6

Foté: Canva.com



AMPULLAK

Ampulla: magas koncentraciéban
tartalmaz szinergikus Osszeteviket,
ezaltal intenziv a hatasa. Kiszerelés-
tél fliggben egy vagy tobb kezelésre
elegendd a mennyisége. Altaldban
kuraszer( alkalmazésra ajanlott az
otthoni 4polasban és a kabinkeze-
lésben is. Gyorsan hoz latvanyos
eredményt. Az ampulldk 6sszetevoi:
vitaminok, dsvanyi anyagok, antioxi-
dénsok, peptidek, skin boosterek,
exoszémak, nedvességmegtartd és
gyulladascsokkents anyagok.
Felhasznaldsi teriiletek: hidratalas,
regeneracid, anti-aging, problémas bor
(akne, zsiros bér), pigmentfolt-halva-
nyitas, nyak- és dekoltazsapolas, heg-
és testkezelés (pl. stria), hajkezelés.
Leggyakoribb hatéanyagok az am-
pullakban, a teljesség igénye nélkiil:

Hidratalé hatéanyagok:

- hialuron-, poliglutaminsav:
kiemelked6 vizmegkoté képessé-
gliek, feltoltik a bort, feszesitenek;

- glicerin: hidratalé és vizmegkotd
tulajdonsagu;

- Aloe vera: nyugtat6, hidratald,
gyulladdscsokkentd;

- NMF (Natural Moisturizing Factor):
a bor természetes hidratalé kompo-
nenseit utanozza;

- pentavitin, béta-gliikan: hosszan
tartd hidratalds, barriererésités.

Anti-aging, ranctalanitd, rege-
neralé 6sszetevdk:
- retinol és szarmazékai, bakuchiol:
serkentik a sejtek meguajulasat,
csokkentik a rancokat;

- peptidek: kollagéntermelés foko-
zasa, mimikai rancok ellazitasa, a
bor feszesitése;

- DMAE (Dimethyl-aminoethanol):
hidratald, feszesitd, izomtdénust ers-
sit6, csokkenti az oxidaciés folyama-
tokat és a bérpirt;

- kollagén, elasztin: a bérszerkezet
javitasa;

- szerves szilicium: feszesitd, kolla-
génképzd, szabadgyodkblokkold, hal-
vanyité, megel6zi a rancosodast,
gyulladdscsokkentd;

- exoszémak, névényi Gssejtek, né-
vekedési faktorok, polinukleotidok:
minden bérprobléma kezelhetd ve-
lik.

Az utébbi évek egyik legnagyobb ku-
tatdsi eredménye a névényi exoszé-
ma, amelyet a Centella asiatica no-
vény leveleibdl és szarabol allitanak
el6. Olyan barriert erésitd, bérvédd
és nyugtatd Osszetevdket tartalmaz,
mint a madecassoside, asiaticoside,
madecassic-sav, asiatic-sav. Ezek az
anyagok segitenek megelézni a bér
Oregedését, a gyulladést, tAmogatjak
a borsejtek regeneralédasat, anti-
bakteridlis hatast fejtenek ki, hozza-
jarulnak a sebgyégyulashoz, a kolla-
génszintézishez, rugalmassa teszik
a bort.

Antioxidansok, vitaminok:

- C-vitamin: ragyogasfokozé,
pigmentfolt-halvanyit6, kollagén-
képzodést eldsegitd;

- E-vitamin: védi a sejteket a szabad-
gyokok ellen, gyulladascsokkentd;

- B-vitaminok:

- B: (tiamin): regenerdl, revitalizal;
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= B2 (riboflavin): megel6zi a szebor-
reds borproblémadkat és részt vesz a
sejtregeneracioban;
- Bs (niacinamid): gyulladascsok-
kent§, enyhiti az atépiat és a pik-
kelysomort, elésegiti a ceramidszin-
tézist;
- Bs (panthenol): hidratalja a bort,
minimalizalja az elhalt hamsejteket,
csokkenti a borpirt és a viszketést;
= Bs (piridoxin): blokkolja a karos
anyagok és a szabadgyokok altal
okozott tulérzékenységi reakcidkat;
- Bo (folsav): ersiti az immunitast
és regenerdlja a bérsejteket;
- Bi2 (kobalamin): fontos szerepet
jatszik a sejtregeneraldsban, javitja a
szarazsagot, a gyulladast és a folto-
kat;
- H-vitamin (biotin): fokozza a fehér-
jeszintézist és er0siti a barriert;
- ferulinsav: stabilizalja a tobbi anti-
oxidanst (pl. C- és E-vitamint);
-koenzim Qo (ubiquinon): csékken-
ti a sejtek Oregedését;
- glutation, karnozin: tirozinaz-
blokkoldk.

Pigmentfoltok elleni haté-

anyagok:
- C-vitamin (stabil formdk, pl. as-
corbyl glucoside): gatolja a melanin-
szintézist és csokkenti a melanin-
szintet;
- Bs-vitamin (Niacin-amid): pig-
mentfoltok halvanyitasa, gyulladéas-
csokkentés;
- Arbutin, Kojic sav, Tranexamin-
sav: melanintermelés gatlasa;
- Glutation: bdrvilagositéd antioxi-
dans.

Tudj meg tobbet a kozmetikai anyagismeretrdl

HALMOS JUDIT kényvébdol!

Tankonyv, amely a kozmetikustanulok és mestervizsgdra készild
kozmetikusok szadmdra hatékony segitség a sikeres vizsgara valo
felkészlléshez. Kémiai rendszerezésben, naprakészen tartalmazza
a kozmetikumok alap-, hato- és segédanyagait — a szerzé dltal
kiadasrol kiaddasra felllvizsgdlva, bévitve a konyv tartalmat.

Megrendelhetd: www.beautyforum.myshoprenter.hu
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Bérnyugtatd 6sszetevok:

- panthenol (Bs-provitamin):
borregenerald, gyulladascsokkentd;
- allantoin, bisabolol, kamillakivo-
nat: gyulladascsokkentd, nyugtatd
hatéasu;

- Aloe vera, koromvirag, z6ld tea ki-
vonatok: természetes bérnyugtatok.

’4& Zsiros, problémds, aknés bér-
re:

- teafaolaj, rozmaringkivonat: anti-
bakteridlis, gyulladascsokkentd;
- cink-gliikonat, cink-oxid: faggyu-
szabalyozo, gyulladéscsckkentd;
- szalicilsav (BHA), tejsav (AHA): p6-
rustisztitd, hamlaszto;
- azelainsav: aknéra és pigmenta-
ciéra is eredményes;
-mandulasav: giatolja és nyugtatja a
gyulladdsos 4llapotokat, hatéko-
nyan gyégyitja a hamlasztas kovet-
keztében karosodott bort.
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Hegkezelés:

- organikus szilicium: kot6-
szovet-, kollagén- és elasztinrost-
erGsits, Gjrastrukturédlja a bort, ers-
teljes bérfeszesits és hidratalo, ser-
kenti az anyagcserét, antioxidans
hatasu.

Testkezelés:

- arginin: aminosav, segit csok-
kenteni a testzsirt, azaltal, hogy no-
veli az anyagcserét, nitrogén-oxidot
termel, amely a zsirbontdsban hasz-
nos, segiti az egész test/testrészek
karcsusitasat és fokozza a bér rugal-
massagat;

- karnitin: zsiréget6 hatdsd amino-
sav, azt a szallitérendszert miikodte-
ti, amely a zsirsavmolekulédkat a sej-
tek mitokondriumaba szallitja, ahol
a testzsir felszabadul, és segiti a
szervezetlinket abban, hogy a zsirt
energiaként haszndlja fel. Tehat a

zsirfelhasznélas fligg a jelenlévd kar-
nitin mennyiségétdl;

- articsékalevél-kivonat: megakada-
lyozza a zsir felhalmozédasat - az
artics6kalevél-kivonat élelmi ros-

tokban és asvanyi anyagokban gaz-
dag, a bélben felszivja a karos anya-
gokat és méreganyagokat, és kiliriti
azokat;

- liporase: enzim, amely csdkkenti a
nyirokpangast és a testzsirt, serkenti
a nyirokkeringést, alakformald és
cellulitellenes hatasu, javitja a bor
vérkeringését, nagyobb oxigénella-
tast tesz lehet&vé, és tapanyagokkal
latja el a szoveteket;

- NAD+ (nikotinamid-adenin-
dinukleotid): koenzim, sejt-sejt jel-
atviteli 0sszetevd, amely segiti a zsir-
anyagcserét, a sejtfunkcidk regula-
ci6jat, a sejtvédelmet, a kulcsfontos-
sagu szirtuinok (DNS-védelem) mii-
kodését.

Foté: Canva.com



Fejbor- és hajkezelés: a kiilon-

boz6 6sszetevdk a hajhagymak
stimuldlasdra, a haj slirliségének ja-
vitdsara, a fejbSr vérkeringésének
fokozaséara szolgdlnak. A kezelést
kuraszerlien, mezopennel érdemes
alkalmazni.

CELZOTT BEJUTTATAS

A kabinkezelésben a magas haté-
anyag-tartalom és hatékonysag mi-
att szivesen alkalmazzuk az ampul-
lakat, akar keverve is, egy-egy keze-
lésben vagy kuraszerlien. A haté-
anyagok Osszetétele szempontjabdl
léteznek csak egy vagy tobb Osszete-
vGt tartalmazd, azaz mono- és mul-
tiampullak.

B A hatéanyagok bejutatasara a leg-
gyakrabban iontoforézist, sonoforé-
zist, elektroporaciét, oxigénterapiat
alkalmazunk. Fényterapias kezelé-
sek esetén a led/lézerfény erdsiti az
anyagok hatdsat.

W Bar az utébbi idében nincs egysé-
ges allaspont a szakmaban a tlis me-
zoterapia (mezopen, vikuumos tiis
mezoterdpia stb.) alkalmazésara,
melyek haszndlata ma vitatott a
kozmetikaban, mindenképpen meg
kell emliteni, hogy ezekkel a mdod-
szerekkel nemcsak hatéanyagot jut-
tatunk a bérbe, hanem a tliprovoka-
ciéval kollagénindukciét is végziink.
A kiilénbozo hatdéanyagoknak is van
kolllagénstimuldlé hatdsa, de a ti
okozta mechanikai hatas erételje-
sebb regeneraciora serkenti a bort.

B Az orvosi gyakorlatban is alkal-
maznak steril ampullédkat az esztéti-
kai kezelésekben volumenpobtlasra,
kollagénstimuléciéra, a rancok, kon-
tarok finomitasara, hogy az arc fiata-
losabb kiils6t kapjon.

Az utébbi években egyre fiatalabb
korban - sokszor indokolatlanul,
ugymond ,megel6zésképpen” - ve-
szik igénybe ezeket a toltogetéseket,
amelyekrdl senki sem tudja megjo-
solni, hogyan avatkoznak be a bér és
az arcszerkezet Gregedési folyama-
taiba, vagy mennyire karositjdk a
szoveteket, mert ez teljesen egyéni.

SZERUMOK
Szérum: koncentralt hatéanyagokat
tartalmazé, konnyed textiraju, a ka-

binkezelésben és a napi rutin része-
ként hosszu tavon hasznélhaté ké-
szitmény. A bérbe juttatds sordn mé-
lyebben felszivédik, és fokozatosan
fejti ki hatasat.

A szérumok az otthoni dpolédsban
rendszeresen hasznélhatdk, a kabin-
ban pedig a kezelés egyik 1épése-
ként. Allagukat tekintve, az ampul-
laknal slirlibbek, léteznek olajmen-
tes és lipidet is tartalmazé valtoza-
tok.

A drogéridkban kaphaté termékek
kozott sokszor taldlunk monoszéru-
mokat, amelyek egy-egy {6 Osszete-
v6t, pl. retinolt, Bs-vitamint (Niacin-
amid), hialuronsavat tartalmaznak.
A professziondlis termékek kozott
akar otthoni apolasra, akar kabinke-
zelésre szanjak Gket, inkabb multi-
vagy komplex szérumokat tala-
lunk, ahol a tobb Osszetevd egyrészt
tobb problémat hivatott megoldani,
masrészt erdsitik egymas hatdsat.

A multiszérumokat fobb funkciéik
alapjan csoportositottam:

- Hidratalas.

- Anti-aging (lifting, feszesités, rege-
nerélas).

- Couperosa és enyhe rosacea keze-
lésére.

- Irritdlt, igénybe vett, allergiara haj-
lamos bér.

- Zsiros, tisztatalan, gyulladdsra haj-
lamos bér.

- Pigmentfoltok.

- Epidermisz-megujité és barrierers-
sito.

- Szemkornyékapold.

A csoportositds hasonld, mint az
ampullaknal, éppen ezért az alap-
hatéanyagok is hasonldak.

TECHNOLOGIAI MEGOLDASOK
Mind az ampullakrél, mind a széru-
mokrél elmondhaté, hogy a tudo-
many és a technika fejlédésével
Ujabb és Gjabb hatéanyagok, szallito-
rendszerek, technolégidk és szem-
pontok kerililnek a gyartdk 1atokoré-
be:

- Nanotechnolégia: egyre elterjed-
tebb, hogy az ampulldkban és a szé-
rumokban nanoméretl részecské-
ket alkalmaznak, amelyek lehet6vé
teszik a hatéanyagok mélyebbre pe-
netraléddasat.
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- Stabilizaciés technolégiak: a mo-
dern formuldkban kiilonos figyelmet
forditanak az 6sszetevSk és a termé-
kek stabilitasara, igy a hatéanyagok
hosszabb idén keresztiil meg6rzik
aktivitasukat. Ez kiilondsen fontos
az olyan OsszetevSk esetében, mint
pl. a C-vitamin vagy a retinol, ezért
inkabb ezek szarmazékait teszik a
készitményekbe.

- Biotechnolégiai fejlesztések: a bio-
kompatibilitds és a bérbarat osszete-
v6k irdnti igény novekszik, ezért a
bioaktiv 0sszetevdk, pl. novényi ki-
vonatok, enzimek és a sejteket sti-
mulald, regeneradlé anyagok haté-
konysagat is megndvelték a legijabb
biotechnoldgiai eljarasokkal. Ezaltal
a hatéanyagok a bor mélyebb rétegei-
ben is ki tudjék fejteni hatdsukat. A
modern formuldkban egyarant jelen
vannak a hatékony laboratériumi ki-
vonatok és a természetes novényi
alapanyagok.

- Fenntarthatésag: a csomagolasok
és a gyartasi folyamatok is egyre in-
kabb a kornyezetbarat megoldasok
felé tolédnak el, ami a kozmetikus
szakemberek szamara egy ujabb
elényt jelent a felel6s, modern keze-
1és kialakitasaban.

A high-tech kozmetikai kezelések-
ben a szérumok és ampullak integ-
radldsa egyarant noveli a kezelések
professzionalizmusat és személyre
szabhatdsagat. Az egyedi borproblé-
mak célzott megoldasara a kozmeti-
kusok gyakran valasztanak specidlis
ampullakat, ezek keverékeit, széru-
mokat, melyek hatéanyagai intenziv
hatdst fejtenek ki a problémaékra, ez-
altal a vendég a szamara legmegfele-
16bb kezelést kaphatja.

Kdré Andrea
kozmetikus mester,
gyakorlati oktatd, béresztéta
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