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BEAUTY & CARE

BORTISZTITASI 1x1

Minden kozmetikai kezelés és az otthoni apolas alfaja a bér letisztitasa. A letisztitas célja, hogy a béron 1évéd
szennyez&déseket, fényvéddst és sminkmaradvanyokat eltavolitsuk. A megtisztitott arcbér j6 alapot képez
a tovabbi hatéanyagok befogadasara.
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letisztitashoz hasznalha-
tunk arctejet, habot, gélt,
kétfazisu gélt, micellas vi-
zet. A szennyezddések el-
tavolitdsdhoz detergensekre van
szlikség, melyek lehetnek feliiletak-
tiv anyagok, tenzidek, fel nem szivé-
dé olajok, szappanok, amelyek valé-
jédban nem a klasszikus szappanok
megfeleli, hanem bérbarat haté-
anyagokat tartalmazé lemosok.

A tenzidek olyan kémiai anya-
gok, amelyek csokkentik az ol-
doészer, dltalaban a viz fellleti
fesziiltségét, ezzel elGsegitik a
vizben nem oldédé anyagok,
pl. zsirok, olajok vizben val6 el-
oszlatdsat. A béron 1évé anya-
gok is zsirszeriiek, ezért eltavo-
litasukhoz is zsirszer@ (apola-
ros) vagy zsirszerl és vizes
részt is tartalmazé (amfifil)
anyagok szilikségesek.

SZARAZ, Viz- ES/VAGY
LIPIDHIANYOS BOR

Ezeknél a bortipusoknal csokkent a
faggyutermelés, ami magéaval hozza
a dehidratdciét is. Sok esetben érzé-
keny, htizédik, ezért csak kiméletes
tenzideket tartalmazdé készitménye-
ket, géleket, emulzidkat alkalmaz-
zunk, de van, aki az arctejet, arcola-
jat kedveli.

ZSiROS, SZEBORREAS BOR

A fokozott faggyutermelés miatt
ezek a bdértipusok szivesebben ve-
szik az intenzivebb tisztitast, de fi-
gyelni kell arra, hogy ne zsirtalanit-
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suk tal a bort a lemoséval, mert sé-
riilhet a bérfelszini hidrofil lipid. Ha
megsérilt a hidrofil lipid réteg, a bér
védtelenné valik és a szeborreds tii-
netek rosszabbodhatnak, tehat az
egyensulyt vissza kell llitani. A zsi-
ros bérok nem szeretik a zsiros,

>

olajos lemosdkat, inkdbb a géleket,
habokat részesitik elényben, mert
ude, tiszta érzést biztositanak.
Kombinalt bortipusnal inkabb a do-
mindans bdrtipus donti el, hogy mi-
lyen allagu és Osszetételd legyen a
lemosé.

Fot6: Canva.com



MODERN LEMOSOK

A régi tenzideket, pl. natrium-lauryl-
szulfat egyre inkdbb felvaltjak a ko-
kuszbdl késziilt tenzidek, pl. coco-
glucoside, decyl-glucoside, sodium
cocoyl isethionate, disodium/sodi-
um cocoyl glutamate, sodium
methyl cocoyl taurate stb. Ezek
mind nagyon kiméletesen, de haté-
konyan tavolitjdk el a folosleges
faggyit és a szennyez6déseket.
A modern lemosok a tenzidek mel-
lett tartalmaznak peptideket, kolla-
gént, pre- és probiotikumokat, né6-
vényi kivonatokat, gyulladascsok-
kentd, nedvességmegk6ts és ned-
vességp6tlé anyagokat, vitamino-
kat, névényi olajokat, enyhe sava-
kat. Természetesen a lemosdk az
adott bértipushoz igazitva tartal-
mazzak a felsorolt anyagokat, és
mar a letisztitds fazisdban is elkez-
dédhet a mindségi bérapolas.

TONIZALAS

Altalaban a letisztitast koveti, de a
kozmetikai kezelésben és az otthoni
apolasban is sokszor csak a peeling
utan tonizalunk. Funkciéjat tekintve
a tonik lehet pH-visszadllité, toni-
z4ald, nyugtatd, 6sszehtzd, hidratdld,
fert6tlenits hatdsd, de mindig a bér-
tipusnak megfelel6t alkalmazzuk.

HAMLASZTAS, BORMEGUJITAS
Az arc tisztitdsadnak kovetkezd 1é-
pése a hamlasztas, amely segiti és
intenzivebbé teszi a hatéanyagok
bejutadsat és felszivodasat. Elsédle-
ges célja az elhalt hamsejtek eltavo-
litdsa, de hatasara

- aktivalédnak a regeneraciés folya-
matok, serkentbleg hat az osztédé
sejtekre;

- finomodik, csokken a rancok, baraz-
dak mélysége, a pérusok nagysaga;

- csOkken az aknék kialakulésa;

- finomodik a hegek felszine;

- halvanyodnak, csckkennek a pig-
mentfoltok;

- egységesebbé valik az egész boér-
kép.

PEELINGEK

Allagukat tekintve lehetnek: gél, gél
+ szemcse, hab, krém, krém + szem-
cse, por + folyadék.

B Mechanikai peelingek

A mechanikai peelingek gélek vagy
krémek kiilonb6zé szemcseméretl
dorzsanyagokkal.

Hatasukat tekintve a leggyengébbek,
hiszen csak a felszinen hatnak, a
mar éppen levéalasra kész szarusej-
teket tavolitjak el. Minél nagyobb a
szemcseméret, anndl tobb hamsej-
tet tud eltavolitani.

Az abraziv hatéanyagok lehetnek:

- kiilonb6z6 magérlemények, bam-
buszérlemény, viaszgolyécskak, ten-
geri homok, cukor, nagyobb szem-
cséjl sé;

- poranyagok: cink-oxid, titan-di-
oxid, talkum, kaolin stb.

H Biol6giai peelingek

ADbiolégiai peelingek a keratint is ké-
pesek oldani, ezért mélyebben hat-
nak. Enzimtartalmuk miatt kémiai-
lag fehérjének tekinthetbek, ezért
héérzékenyek és szeretik a nedves
kozeget. Ha a bioldgiai peelinget hid-
roabraziéval egyiitt alkalmazzuk, fo-
peelingezés sordn is.

A leggyakrabban haszndlt fehérje-
bonté enzimek

- a papain a papayabdl, a bromelain
az anandaszbdl, a ficin a fligébdl, az
actinidin a kiwibdl, a pumpkin en-
zim a tokbdl,

- egyéb fehérjebontd anyagok: szub-
tilizin, protedz, bacillus ferment, lac-
tobacillus enzim.

B Kémiai peelingek

Akémiai peelingek a leger6sebbek, a
legmélyebbre hatnak. Hatdsmecha-
nizmusuk a zsiroldason alapul, mi-
vel a korneocitak koriili lipid burkot
és a ceramidokat oldjak. Minél ala-
csonyabb a peelingben talédlhaté sav
pH-ja és minél kisebb a molekula-
mérete, anndl mélyebbre hatol a
szarurétegben.

AHA - glikol-, tej-,

mandula- és citromsav
Az alfa-hidroxisavak egyenletessé
teszik a boérképet, csokkentik a ran-
cok kialakuldsat. Az oregedd, nap-
karosodott és/vagy szdaraz, fakd
bor szamara idealis. Elésegitik a bér
természetes megujuldsat, halvanyit-
jék a pigmentfoltokat és a barnés el-
szinez&déseket (pl. pattandsok utani
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barna foltok), és fokozzak a bér ned-
vességmegtartd képességét. Eppen
ezért szuper valasztds a bororegedés
jeleinek lathaté csokkentésére is.

A legismertebb és a leggyakrabban
alkalmazott a glikolsav. A tejsav mo-
lekulai nagyobbak, ezért lassabban
jut be a borbe és fejti ki hatasat.
A mandulasav rendelkezik a legna-
gyobb molekuldkkal — igy még las-
sabban jut be a bdrbe, viszont kevés-
bé irritdl, és igy a leginkabb alkal-
mazhaté érzékeny bértipus esetén.

BHA - szalicilsav

A béta-hidroxisav a bér mé-
lyebb rétegeibe jut be, mint az alfa-
hidroxisavak. Ketts hatasa révén
beliilrdl tisztitja a pérusokat, de els-
segiti a kiils6 bérrétegek levalasat is.
Komeddk, aknék, tisztatalan bor
esetén a legjobb valasztas.
A tdg pérusok méretét normalizdlja,
és jelentds a gyulladascsokkentd ha-
tdsa is. Emiatt javasolt rosaceds bér
hamlasztasara is: csokkenti a kipiro-
sodas mértékét, egyenletesebb bért
eredményez.

PHA-savak

A polihidroxi savak (gliikokon-
lakton, laktobionsav) egyelére csak
rovid multra tekinthetnek vissza, vi-
szont annal népszerlibbek, mert ha-
tdsukban hozzdk az AHA-savak
eredményeit, viszont nagyobb mole-
kulaméretiik miatt lassabban hat-
nak, ezaltal kevésbé irritalnak, ezért
érzékenyebb bdron, pl. rosacea ese-
tén is alkalmazhatéak.
Segitik a bdr természetes meguijula-
sat, halvanyitjak a pigmentfoltokat,
fokozzdk a bér nedvességmegtartod
képességét.
B Kombinalt peeling
A kombinadlt peelingek biolégiai és
kémiai peelingekbdl allnak, és tar-
talmazhatnak nedvességpétlé anya-
gokat is.

' Gyogynovényes mélyhamlasz-
tas

A gyégynovényes mélyhamlasztés

egy professzionalis, bérmegujité el-

jaras, melynek soran névényi haté-

anyagokat, pl. gyégynovényeket,

algdkat, enzimeket haszndlnak az
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elhalt hamsejtek eltavolitasara és a
bor megujitasara. A mikroszemcsék
a bérbe masszirozva finoman csi-
szoljak a bérfelszint, serkentik a sejt-
képzbdést, a regeneraciot, a vér- és
nyirokkeringést, az oxigénellatast,
anti-aging, gyulladascsokkentd és
antibakteridlis hatasuk van. A keze-
1és utan a bér puderesen vagy korpa-
z6an hamlik, attél fliggben, milyen
erGs mechanikai hatasnak tettiik ki.

Phytopeeling vagy

bioneedling
Az utdbbi id6ben egyre népszeriibb
egy Uj anyag, a phytopeeling vagy
bioneedling. Tengeri vagy édesvizi
szivacsokat szaritas utdn porra 6rol-
nek, és az Orleményben taldlhaté
kiilénb6zd méretd tiskék, un. szili-
ciumtiik, a bGrbe hatolva intenziven
stimulaljdk az anyagcserét és a kol-
lagénszintézist.
A kezelést kovetSen a puderestdl a
lemezesig varhaté hamlés. Ennek
meértéke attdl is fligg, hogy a kozme-
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tikus milyen mélyen masszirozta be
a tlicsontokat. A szivacstiik nem szi-
védnak fel, és akar 48-72 oraig is
megmaradhatnak a bérben. Ezalatt
az id6 alatt a szervezet folyamatos
ongyogyité folyamatai altal friss kol-
lagén képzddik. A 48-72 éra eltelté-
vel a tlicsontok a levalt szaruréteg-
gel egyltt tdvoznak.

Mindkét eljarassal nagyon jol kezel-
hets az akne, a tdg poérusok, a hegek,
a pigmentfoltok, a finom rancok, a
stridk. Altaldban mar egy kezelés
utan latvanyosan javul a bor, de a ke-
zelt problématdl fliggben tobb alka-
lom szilikséges.

GEPEK A HAMLASZTASBAN

B Frimator (korkefés masszirozo) -
Halézatrél vagy elemmel miikods
késziilék, amelyhez kefe, szivacsfej
is csatlakoztathaté. A bor letisztita-
sara, az elhalt szarusejtek és a me-
chanikai peeling eltavolitaséara, a
vérkeringés fokozasara szolgal. Fon-
tos, hogy a kefe se tal kemény, se tul

puha ne legyen, és mindkét fej kony-
nyen tisztithatd legyen. Gyulladasra
hajlamos érzékeny boron, akne vagy
barmilyen ismeretlen eredetli bérel-
valtozds esetén az alkalmazdisa el-
lenjavallt. Mara a haszndlata kicsit
elavult, hiszen vannak mar jobb
anyagok és technolégidk.

B Mikrodermabrazié - Az eljaras 1é-
nyege, az elhalt szarusejtek ledor-
zsolése a kezelbfej segitségével.
Kétféle tipusu gép létezik.

- Az aluminium-oxid kristalyos gép
az egyik tartalyabodl adagolja az alu-
minium-oxid kristalyokat a bérre,
majd vakuum segitségével vissza-
szivja az elhalt hamsejtekkel egytitt
a masik tartalyba.

- A gyémantfejes gép gylir{ alaka
kezelbfejein kiilonboz6 méretl gyé-
mantszemcsék vannak, és attol flig-
gben valaszthatjuk a fejet, hogy mi-
lyen b6ron dolgozunk. A csiszoléfe-
jet a vakuum a borhoz szoritja, és az
elhalt hamsejteket visszaszivja a
tartalyba.

Foté: Canva.com



A mikrodermabraziés kezeléseket
2-3 hetente végezhetjik, nagyon jé
alapot biztosit akar a tisztitdshoz,
akar a hatéanyag-bevitelhez. Atréfi-
as hegek, tdg pérusok, hiperpigmen-
tacio, hiperkeratinizacié, fénykaro-
sodott és szeborreas borok esetén is
szép eredmények érhetdk el a rend-
szeres haszndalataval. Akne, rosacea,
szovetszaporulatok, hamhiény, fer-
t6z38 boérelvaltozas, ekcéma, cukor-
betegség esetén, valamint tavasztél
Oszig nem javasolt a haszndalata.
A vizsugaras hamlasztasok térhodi-
tdsa 6ta a hasznalata visszaszorult.

B Hidroabrazié (vizsugaras bdorcsi-
szolas) — Létezik hal6zatrol izemel-
tethetd és akkumulétoros valtozat-
ban is. Viszonylag kicsi méret{i ké-
szUlék, amely felhasznalhaté pee-
lingezésre és hatéanyag-bevitelre is.
A késziilékben az elasztikus hulla-
mok kavitaciét valtanak ki, és a bor-
re felvitt vizes anyag, mint egy mik-
rorobbands, megduzzasztja a ham-
sejteket, ezaltal a koztiik 1évo koté-
sek fellazulnak, és az elhalt ham-
sejtek levalnak. Az ultrahangos
kezelofej - késziilékt6l fliggben —
20-30 000 ultrahangos rezgést bo-
csat ki percenként.

Erzékeny bérokon is kivaléan alkal-
mazhaté, mivel egy nagyon kiméle-
tes, de ugyanakkor hatékony is.
A kezelés hatdsara tisztdbb lesz a
borfelszin, javul a keringés, az oxi-
génellatas.

A kezeléshez érdemes virdgvize-
ket/aromavizeket (pl. damaszkuszi
rézsa, levendula, citromf{, rémai ka-
milla) vagy alkalikus gydégyvizeket
(pl. Salvus) hasznalni, mert hato-
anyagaik erdsitik a hidroabrazié ha-
tasat.

A késziiléket hasznalhatjuk haté-
anyag-bevitelre is, mert hatéko-
nyabb, mint kézzel felvinni, de nem
éri el azt a hatdst, amit egy jé mind-
ségli ultrahanggal el tudunk érni.

B Hidrodermabrazié (AquaClean,
HydraFacial) - Az utébbi évek egyre
népszeriibb kezelése, amely nagy-
meértékben megkonnyiti a nyomko-
dast, és az egyéb kezeléseknél is egy
nagyon jé el6készités. Fontos meg-
jegyezni, hogy a tisztatalan borok-
nél a nyomkodast nem helyettesiti,

azonban sok faggynit eltavolit, tehat
a hasznalata mellett is sziikség van
a mechanikai tisztitasra, de mivel
csokkenti annak mértékét, igy rovi-
debb idS alatt végezhetiink a keze-
1és ezen fazisaval. Szinte minden
bértipusra alkalmazhaté, azonban
azid6s6do, elvékonyodott vagy rosa-
ceds bérokre nem ajanlott.
Kiilonbozé tipusu gépek kaphatok,
altaldban 3-4 tartallyal, melyben ki-
16nboz6 Gsszetétell oldatok vannak.
Altalaban az elsé oldat AHA-savakat
tartalmaz, f6 hatéanyagként tejsa-
vat, a masodikban BHA-savként sza-
licilsav és a harmadikban hidratéalé
anyagok, f6leg hialuronsav szokott
lenni.

Létezik olyan gép is, amely hidro-
génionokkal latja el a vizet. A hidro-
génion kis molekulastlya miatt mé-
lyen bejut a szovetekbe, ahol a sza-
bad oxigéngyokokkel egyesiil, iz-
zadtsag és vizelet formajaban tavo-
zik a szervezetbdl. Mivel a szabad-
gyokoket nedvességgé alakitja at,
ezért hidrataltabba valik a bér.
Minél tisztabb és hidrataltabb a
hédmréteg, annal hatékonyabb a sej-
tek hatéanyag-felvétele.

A hidrodermabrazié egy kombinalt
technolégia, amelynek hatékony-
saga a hatéanyagok mellett a viku-
umban is rejlik. A kezel6fej altal ki-
bocsatott tisztitoé folyadékok felold-
jak a szennyezddéseket, az elhalt
hamsejteket, a faggyut, a komed6-
kat, majd a tobb erésségben allitha-
té vakuum eltavolitja a felesleges
anyagokat a boérfelszinrdl. A hidra-
talé fazisban az oldatban 1évé hato-
anyagok mélyen a bdrbe penetral-
nak, és hosszu tavu hidratalast biz-
tositanak.

B Carbon peeling — A Carbon peeling
egy non-ablativ 1ézeres kezelés,
amely utdn nincs borsériilés, azon-
nal folytathaté a mindennapi életvi-
tel.

Miikddési elve a fényabszorpcion
alapul: a bér feliiletére vékony réteg-
ben felvitt szénalapu krém az ab-
szorbedlddés (elnyelédés) hatdsara
teljesen eltlinik. A szénrészecskék a
lézerfénnyel talalkozva felrobban-
nak, behatolnak a pérusokba.
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Felhasznalasi teriiletei:

- heges b6roknél egyenletesebbé te-
szi a borfelszint;

- tag porusuy, olajos szeborreds bo-
roknél csokkenti a pérusok méretét,
aknénal a bor tisztabb, egyenlete-
sebb lesz, csokken a gyulladés;

- halvéanyitja a pigmentfoltokat;

- serkenti a kollagéntermel6dést, fe-
szesiti a bért, kisimitja a felszini ran-
cokat;

- termikus hatdsa miatt javul a bor
keringése, ezdltal élettelibbé, idéb-
bé valik.

Mint latjuk, szamtalan lehet&séglink
van a bor elGkészitésére, hogy lehe-
tévé tegylik a tovabbi hatéanyagok
bejuttatasat és a kompetencidinkon
belil is eredményeket érjink el,
vendégeink megelégedésére.

Kdré Andrea
kozmetikus mester,
gyakorlati oktatd, béresztéta
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