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KEZELESI KOMB}NAQIOK,
GEPKOMBINACIOK

A gépek, a manualitas és a hatéanyagok kombinalasaval hatékonyabb, latvanyosabb és személyre
szabottabb szolgaltatast nydjthatunk. A siker kulcsa a szakszerUl gép- és hatdéanyag-valasztas, valamint
a vendég bdrének alapos ismerete.
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tudomany és a technika
fejlédése a kozmetikai
iparra is nagy hatassal
volt, és az utdbbi 20-25 év-
ben olyan technolégidkat kaptunk a
keziinkbe, amelyek kordbban nem is
léteztek, vagy csak az orvosi gyakor-
latban voltak elérhetdek.
A folyamat folytatédik, mert mindig
jonnek Gjabb és Gjabb gépek, techno-
l6gidk, anyagok, és mar a mestersé-
ges intelligencia is segiti a gépek
miikdését. Azonban mit sem érnek
a gépek az emberi tudas nélkil, hi-
szen egy (jol felszerelt) kozmetika-
ban a kozmetikus a karmester, és a
gépek, mint egy szimféniat jatszo
zenészek, csodalatos 6sszhangban
miikddnek, ha a karmester megfele-
16en vezényli Gket, hogy kimagaslo
eredményeket érhessenek el

KOMBINACIOS LEHETGSEGEK
Amikor a vendég megérkezik a koz-
metikdba, kikérdezziik a probléma-
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jarél. Sokszor talalkozunk Gsszetett
bdrproblémakkal, és a mi felada-
tunk a megoldas menetének megha-
tarozdasa, ami persze sok tényezotsl
fligg. Nincs két egyforma ember, te-
hat elvaltozas sem, igy mindig sze-
mélyre szabottan kezellink. Minden
szakember mds anyagokkal és mas
gépparkkal rendelkezik, és van aki
nem is alkalmaz gépeket a kezelése-
ihez, ezért egy cikkben nem lehet
egyértelmi recepteket adni, inkabb
Otleteket a kombindciés lehet&sé-
gekhez.

Néhany variaciés lehetdség, a tel-
jesség igénye nélkiil:

- egy kezelésen vagy kuran belil
tobbféle technolégiat kombinalunk;
- a gépi kezelésekhez tobbféle hato-
anyagot haszndalunk (hatéanyagkok-
télok);

- a manudlis kezeléseket gépek
haszndlataval egészitjiik ki;

- évszakonként mas kezeléseket al-
kalmazunk.

ALAP A BORDIAGNOZIS

A bor alapos diagnosztizalasa min-
den kezelés alapja.

B A manualis vizsgalat nagyon sok
informaciéval szolgal a bor allapota-
rél: a szinérdl, a fényérdl, a festéke-
zettségérdl, a porusok, hajszdlerek
allapotardl, a bardzdak, rancok elhe-
lyezkedésérdl, a komeddkrodl, aknék-
r6l, az izomténusrdl, a hidrataltsag-
r6l, a szOrndvési rendellenességek-
1ol stb. Ezt végigvizsgalva képet ka-
punk a bér allapotardl.

B Egy professzionalis arcdiagnosz-
tizalé géppel pedig pontosan meg
tudjuk mérni a bor hidratdltsagat,
faggylutermelését, a pérusok mére-
tét, a rancok mélységét és elhelyez-
kedését, a pigmentaciot.
Informaciét ad a photo-aging okoz-
ta elvaltozasokrél, a gyulladasok-
r6l, a hegek gyogyuldsarol, regene-
ralédésardl, az erek és a kollagén-
alloméany 4llapotardl. Felismeri
a bakteridlis fert&zéseket és a
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mesterséges intelligencia még azt
is meg tudja mutatni, hogy hogyan
Oregszik a bor.

Mindezt par perc alatt, nagy felbon-
tasban, termék- és kezelésajanlas-
sal, ezéltal teljes mértékben a ven-
dég bdrére, az adott problémaé(k)ra
tudjuk szabni a kezelést vagy a karat.
Ez a fantasztikus technolégia méar a
magyar kozmetikusok szamara is el-
érhetd.

A kiil6nb6z6 bérproblémak kiilon-
b6z6 megoldasokat kivannak, ezért
a gép ajanlasait is figyelembe véve,
a vezetd tiinetet kell kezelni, és ez-
altal az egyéb problémak is megol-
dédnak (pl. szeborreds bdr esetében
a céliranyos kezelésekkel nemcsak a
faggyamirigyek miikodését tudjuk
optimalizalni, hanem a bér hidra-
taltsagat is novelni, illetve egy anti-
aging kezelésnél nemcsak a rancok
mélységét csokkentjik, hanem az
egész borképet tudjuk egységesebbé,
egészségesebbé tenni).

; A diagnézis utén letisztitjuk a

bort, majd a kovetkez6 1épés a
peeling, amely eltavolitja az elhalt
hamsejteket és szabadda teszi a bort
a hatéanyagok befogadasara. Ez tor-
ténhet hatéanyagokkal (AHA-, BHA-,
PHA-savak, gyégynovények, tengeri,
édesvizi szivacsbél késziilt phyto-
peeling stb.), valamint azokat a haté-
anyagokat, amelyeknél lehet/érde-
mes, azt kiegészithetjiik gépi kezelé-
sekkel is — pl. frimator (bar ez tobb ok
miatt sem korszerl technoldgia ma
mar), mikrodermabrazid, hidroab-
razié, hidrodermabrdazid, carbon-
peeling stb. Oszt6] tavaszig kurake-
zelések formajaban is alkalmazhat-
juk az emlitett anyagokat, eljaraso-
kat.

A kovetkezd fazis altaldban a

hatéanyagok bdérbe juttatasa
kiilonb6z6 technolégidkkal. A skala
itt is széles, hiszen az iontoforézistdl
kezdve, az ultrahangon és sonoforé-
zisen at, egészen az elektroporacidig
és oxigénterapiaig minden bevethe-
t6, attdl fliggben, melyik technolégia
a legalkalmasabb az adott esetben.

www.beauty-forum.hu 2025/11-12

%. Bizonyos esetekben sziikség
van arra, hogy a bor szerkeze-
tét ersitsiik, javitsuk. Erre 1éteznek
manuadlis technikak (pl. fascia-,
bukkalis masszazs), amelyek kiegé-
szithet8k pl. hatéanyag-bevitellel.
A gépi technolégiak kozil a radié-
frekvencia kiilénb6zs formai, az IPL,
a HIFU és a nanotiis (0,2 mm) keze-
lések emlithetbek, hiszen a gépek
altal végzett kisebb-nagyobb ron-
csolds hatdsara a bor Gjraépiti on-
magat.

Szeretném megjegyezni, hogy
ezeket a technolégidkat min-
denki csak az ismeretek alapos
elsajatitasa utan alkalmazza,
és vegye figyelembe, hogy nem
minden emlitett technolégia
fér bele a kozmetikusi kompe-
tenciaba.

A gépek alkalmazasat Magyarorsza-
gon a 11/1997. (V. 28.) NM rendelet,
a Kormanyhivatal el6irdsai és az
ANTSZ szabélyozza. Egyes gépek-
hez kiilén képzés vagy tanusitvany
sziikséges, még akkor is, ha koz-
metikus hasznalhatja. Azt is ellen-
Orizni kell, hogy a hasznalt késziilék
rendelkezik-e CE-mindsitéssel, és
hogy ez kozmetikai célra van-e jéva-
hagyva.

Szamomra nagy kedvenc a fényte-
rapia: a lagylézer és a LED-techno-
légiak, mert hasznalatukkal szinte
minden bdrprobléma megoldhaté
szeliden és anélkiil, hogy barmi-
lyen roncsolas keletkezne a borben.
Nyilvan a hatés eléréséhez hosszabb
id6tartammal kell szdmolni, mint a
fentebb emlitett technolégidknal,
mivel masképpen hat a bérben, de
hosszl tdvon mind a megel6zésben,
mind a slow-agingben megéri tirel-
mesnek lenni.

Mindazonaltal egy kezelés utan is
nagyon szép eredmények sziiletnek,
és gyakorlatilag barmelyik géppel,
technolégiaval kombinélhaték akar
egy kezelésben, akar kurakezelések-
ben.

Arra azonban érdemes figyelni,
hogy csak mindségi késziilé-
kekkel érhetd el eredmény.
A kinai webaruhazakban ki-
nalt LED-maszkok és késziilé-
kek tobbségének teljesitménye
alacsony, igy a kezelésre szant
id& hosszabb.

Egy professziondlisnak mondhaté
gép teljesitménye 1000 mW/cm?-nél
kezdddik. A teljesitmény novekedé-
sével egyenes aranyban csokken a
kezelés ideje, hiszen a nagyobb telje-
sitmény miatt révidebb idd alatt tud-
ja leadni a gép a hatas eléréséhez
megfelel fénydodzist.

Kaphat6 a magyar piacon olyan gép
is, amelynek quantumenergidval m-
k6do kezeldfeje 3900 mW/cm? telje-
sitménnyel dolgozik, és a fény 870 nm
mélységbe hatol anélkiil, hogy ron-
csolna. S6t, hatdsmechanizmusa
miatt mar egy kezelés is 1atvanyos.
Nagyon sok, jé minéségii gép kap-
haté6 a magyar piacon, amelyek
tobb technolégiat tartalmaznak, és
ezeket szintén kombinalhatjuk az
adott esetre szabva a kezelést (pl.
egy anti-aging kezelésnél: hidroab-
razi6, radiéfrekvencia, elektropora-
ci6). Ha sziikséges, rasegithetlink
még fényterdpidval is.

A technolégidk kombindlasat mindig
a vendég bérének allapota, az adott
boérprobléma és a rendelkezésre allo,
sajat technikai hattér hatdrozza
meg. Az is nagy el6ny, ha olyan ter-
mékcsaladdal dolgozunk, amellyel
onmagaban, gépek hasznalata nél-
kiil is eredményesen tudunk kezelni.

TESTKEZELESEK
Kozmetikusként nemcsak vendége-
ink arcat, hanem testét is kezeljiik,
hiszen a legtébb vendég kiizd vala-
milyen problémaéval: pl. zsirleraké-
dasok, feszességiiket vesztett tertile-
tek, gyenge izomzat.

A testkezelés 6sszehangolt munkat
kivan a kozmetikus és a vendég ré-
szérSl, mert a vendég életmadja
nagyban befolyasolja a kara —, mert



csak a kurakezelés johet széba -
eredményességét. Ha nem jon elég
gyakran, nem valtoztat a taplalkoza-
san, nem iszik elég folyadékot, nem
sportol, akkor hidba a sok, csodéla-
tos technolégia, nem éri el a vagyott
célt.

Szamit a ko6tészovet, az érhaldzat
allapota, a ham érzékenysége, a
zsirréteg vastagsaga, ezért a testke-
zel6 mindenki szdmdra személyre
szabott kezelési tervet allit Gssze,
amelyben tobbféle technolégia sze-
repelhet: zsirbontdsra kavitacié,
zsirfagyasztas, lipolézer, biostimula-
cié, radiéfrekvencia, feszesitésre is
j6 hatasu lehet a biostimulacié, a ra-
diéfrekvencia, a fényterapidk, a test-
tekercselés. Ahogy a leirtakbdl is lat-
szik, egy technoldgia t6bbféle prob-
lémat is lefed.

Testkezel6 gépekbdl is nagy a kina-
lat, nagyon sok jé minGségli gép ér-
hetd el a magyar forgalmazoéknal,
amely tobb technolégiat is tartalmaz
és akar egy kezelésen beliil is alkal-
mazhaté.
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A kezelést mindig valamilyen nyi-
rokelvezetéssel kell zarni, hogy a
lebontott zsir és egyéb salakanya-
gok eltavozasat segitsiik. Ez tortén-
het kézi nyirokmasszazzsal is, de ta-
lan a gépi technoloégia hatékonyabb
és kevésbé gyotri meg a hajszalere-
ket, ha valakinek gyengébbek az ér-
falai.

Ha igazan teljes szolgaltatast kiva-
nunk nyujtani, egy idében kezel-
hetjiik a vendég arcat és testét, hi-
szen amig a gépek dolgoznak a tes-
tén, egy LED-maszk alatt szépiilhet
az arca.

Ha arra gondolunk, hogy a kozmeti-
kai ipar ugrasszerd fejlédése meny-
nyi Gjdonsagot hozott a szamunkra
és mennyivel hatékonyabban tu-
dunk bdérproblémékat megoldani
még a kozmetikusi kompetenciaha-
tarok kozott is, 6hatatlanul felmertl
a kérdés, hogy mi johet még? Vajon
eljon az az idg, hogy a gépek helyet-
tesitik a manuadlis kezeléseket? Sze-
mély szerint remélem, hogy erre na-

gyon kevesen vagynak, mert a mes-
terséges intelligencia sok esetben
megkonnyiti a munkankat, hiszen
percek alatt diagnosztizdl, optima-
lisra allitja egy diédalézeres szérte-
lenitésnél a kezelési paramétereket,
de én ugy érzem, hogy addig j6, amig
csak eszkdz az ember kezében, és
nem veszi 4t a hatalmat felette. Az
érintés erejét, ami a kozmetika, a
kozmetikusok er&ssége, a beszélge-
téseket, az odafigyelést nem tudja
egy gép sem poétolni. A vendégeink
ezért is jonnek hozzank, nemcsak
egy-egy gépi kezelésért.

Kdré Andrea
kozmetikus mester,
gyakorlati oktatd, béresztéta




