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ELEKTROKOZMETIKAI UJDONSAGOK ES HATOANYAGTRENDEK - A tudomany és a technika
fejlodése a szépségipart sem kerdlte el. Az utébbi 10-15 évben szamos Uj technoldgia all
a kozmetikusok rendelkezésére, melyeket az aldbbiakban attekintiink.

gy kezelésen, de akar egy gé-

pen beliil is tobb technolégia

vethet6 be a bérproblémak

hatékonyabb kezelése érde-
kében. Az elektrokozmetikai gépek a
kezelések minden lépésében alkal-
mazhatdak, emelve ezzel a manua-
lis lehetdségek hatasfokat.

A bor elokészitése

B A kristalyos mikrodermabraziét
felvaltotta a gyémantfejes, de aziga-
zi slager a

B vizsugaras hamlasztas. E16szor a
hidroabrazié jelent meg, majd az
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utébbi évek egyik legdinamikusab-
ban terjed6 kezelése a hidroder-
mabrazié. A gép egymas utan tébb-
féle, enyhén savas oldatot permetez
a bdrre, amely feloldja a folosleges
faggyut és eltavolitja az elhalt ham-
sejteket, ezutén egy felszini hidrata-
last biztosité oldat kovetkezik. Min-
den oldatot enyhe vakuummal visz-
szasziv egy adott tartalyba. A faggya
tdvozasaval tisztdbba, finomabba
vélnak a pérusok, a vakuum hatasa-
ra fokozddik a nyirokkeringés.

B Carbon peeling - A Carbon peeling
egy non-ablativ 1ézeres kezelés,

amely utdn nincs bérsériilés, azon-
nal folytathaté a mindennapi életvi-
tel.
Miikddési elve a fényabszorpcién
alapul: a bor feliiletére vékony réteg-
ben felvitt szénalapi krém az ab-
szorbedlddés (elnyelddés) hatdsara
teljesen eltlinik. A szénrészecskék a
lézerfénnyel taldlkozva felrobban-
nak, behatolnak a pérusokba.
Felhasznalasi teriiletei:
- heges b&roknél egyenletesebbé
teszi a bérfelszint;
- tag pérusy, olajos szeborreds bo-
roknél csokkenti a pérusok mére-
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B 415 nm - kék

A kék fény gyulladdscsckkent6 hatasa orvosilag is bizonyitott, hasznalata

a legtobb korokozot elpusztitja. Az aknéban talalhatd propioni baktériumok
reagalnak a természetben is el6forduld kék fényre, elnyelik és megkdtik

a fényt, melynek hatasara a coproporphyrin Ill. vegyiilet aktivalddik, oxigént
termel és elpusztitja az aknékat.

Az infravords fény (830 nm) kombindciéval, gyulladascsékkentd, seb- és
hegkezeld hatasu, tovabba szabalyozza, csokkenti a faggyumirigyek
mikodését.

M 630 nm - voros

A voros fény fokozza a b6r anyagcseréjét és serkenti a kollagén
termelddését, anti-aging és antioxidans hatasu. A bér fiatalosabb, fénylébb
lesz, enyhlilnek a rancok és halvanyodnak a pigmentfoltok. Kiilondsen a laza
bdérszerkezetd, igénybe vett, szaraz, dehidratalt és az 6regedd bér
kezelésére ajanlott.

N 830 nm - infravoros

A dermisz és az epidermisz sejtjeit fiatalitja, fokozza a mikrocirkulaciot,
stimulalja a szovetek és a sejtek anyagcseréjét. Enyhén hamlaszté hatasu,
nagymértékben serkenti a fibroblasztok aktivitasat, a kollagén- és
elasztintermelést. Javitja a bérallomanyt, stabilizalja a bor flexibilitasat,
ranctalanito, bizonyos mértékben pigmentfolt-halvanyito, eltlinteti a felileti
bérsériiléseket, bérelvaltozasokat. Pozitivan hat a sejtek bioldgiai
elvaltozasaira, ezaltal intenziven késlelteti a béroregedést.

tét, aknénal a bor tisztabb, egyen-
letesebb lesz, csckken a gyulla-
das;

halvanyitja a pigmentfoltokat;
serkenti a kollagéntermel6dést,
feszesiti a bort, kisimitja a felszini
rancokat;

- termikus hatdsa miatt javul a bér
keringése, ezdaltal élettelibbé,
udébbé valik.

Hatoanyag-bevitel
B Megjelenésekor az iontoforézis
forradalmasitotta a hatéanyag-bevi-
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telt. Hatranyai ko6zé tartozott, hogy
csak vizbazisi hatéanyagokat lehe-
tett a mélyebb rétegekbe juttatni, ra-
adasul a vendég szdmadra sokszor
volt kellemetlen érzés a kezelés koz-
ben.

B Az ultrahang megjelenése ming-
ségi 1épés volt a hatéanyag-bevitel-
ben, hiszen vizben és zsirban oldédé
hatbéanyagok bejuttatasara alkal-
mas, és nincs kellemetlen érzés a ke-
zelés alatt.

A technika fejlédése lehet6vé tette
ezeknek a gépeknek a tovabbfejlesz-
tését:

W a7 Ujgeneracios iontoforéziseknél
nincs dramérzet, fémes iz a vendég
szdjaban, nem kell ellenelektrédat
sem a kezében tartani és sokkal ha-
tékonyabb hatdéanyag-bejuttatast
tesz lehetdvé.

B Az Ujgeneraciés ultrahangokat
fényterapiaval kombinaljak, 6tvoz-
ve a szonoforézis és a LED-technol6-
gia el6nyeit.

B Az igazi attorés azonban az elekt-
roporacid, amely a kezel6fej hatasa-
ra megnyilé aquaporin csatorndkon
keresztiil, vizben oldddé, analitikai
tisztasdgli hatdéanyagokat juttat a
sejt kozotti térbe.

A bor szerkezetén

javito technoldgiak

B Dermaroller, dermapen, EPN -
A tls kezelések azonnali kollagénin-

MICROSONZ

hatékony eszkoze.

elképeszté aron.

HIFU KOMPROMISSZUMOK NELKUL

« A HIFU-technoldgia eddigi legotletesebb fejlesztése.
« A nehezen elérhet6 helyek célzott, preciz kezelésének

« 100%-ban a szakember kezében az iranyitas.
« Kivalo mindséq, high-tech késziilék, egészen

» Erre a HIFU-kezelésre minden vendégnek lesz pénze.
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dukciét inditanak be. Kezdetben a
dermarollerrel lehetett ezt elérni,
majd kicsit késébb felvaltotta ezt a
technol6giat a dermapen, ami sok-
kal kevésbé roncsolja a bort, mivel a
szurasok merGlegesen érik bért, a ti-
mélység, a lelités sebessége 4llitha-
t6, és hatékonysaga feliilmulja a der-
marollerét.

A dermapenes kezelések ki-
egészithet6k elektroporicids
hatéanyag-bevitellel, hiszen a
szart csatorndkon keresztil a
legkézenfekvébb a hatbanya-
got a mélyebb rétegekbe juttat-
ni. Azonban a savokiszivargas
miatt ez kicsit nehézkes, ezért
szliletett meg a két eljarast 6t-
v0z0 késziilék, az EPN, amely
a tliszarassal egy id6ben juttat-
ja az analitikai tisztasagu hato-
anyagokat a megfeleld helyre.

B Radiofrekvencia - A radiéfrekven-
cia egy non-invaziv moédszer, amely
hével, kontrollalt mélységekben ké-
pes a fibroblasztokat az intenzivebb
kollagéntermelésre késztetni. Ez a
technoldégia is oridsi fejlédésen
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ment keresztiil az évek sordn, hiszen
a monopoldristdl eljutott a multipo-
larisig (valdédi hexapoldris). A leg-
Ujabb a termalis és a frakcionalt ra-
diéfrekvencia.

A termalis radidéfrekvencia so-

ran 1-1 mélységet intenziven
melegitiink at. A helosztis miatt a
kezel6fej alatti teljes teriiletre ha-
tunk. A kilonb6z6 tipusu kezeldfe-
jek segitségével in. matrixhalé be-
vitelére vagyunk képesek, eziltal
célzottan, intenziven toltjiik fel a
rancokat. A kezel6fejet borité polia-
mid filmen keresztiil dramlik az
energia, ezért nem karosodik a bér.
A tipeket attdl fiiggben kell cserélni,
hogy az arc melyik teriiletén dolgo-
zunk.
Ennél a technolégiandl joval rovi-
debb az egyes kezelések ideje, és ke-
vesebb alkalom sziikséges a kivant
eredmény eléréséhez.

A frakcionalt radiéfrekvencia

soran a fokuszalt héenergia a
kezeldfej érintkezd pontjai alatt jut
a bor mélyebb rétegeibe, hogy ha-
tast gyakoroljon a kollagénrostokra.
Ekozben a felszinen pontszerd hoka-
rosodasokat hoz létre. A koztes sz6-

veteket sértetleniil hagyja, ezaltal
egy gyors szoveti gyégyulds tud elin-
dulni. Ennek a két mechanizmusnak
koszonhetd a technolégia bérmeg-
0jitd és borfeszesité hatasa. Az azon-
nali hatds utan 2-4 hénappal a foko-
z6d6 kollagéntermelés kovetkezté-
ben egyenletesebb felszinf, fesze-
sebb ténusu, fiatalosabb lesz az
arcbdr, a hegek és a rancok mélysége
csokken.

A két technolégia énmagaban
is hatasos, de a mélyebb és a
felszini rétegek egylittes keze-
lésével komplexebb hatds ér-
hetd el.

A frakcionalt radiéfrekvencia mik-
rotiivel kombinalt valtozata orvosi
kompetencia.

W HIFU - A HIFU, azaz a mikroféku-
szalt ultrahang Uj generaciéja a
pen-verzid, amely méreténél fogva
egyszerlbb kezelést tesz lehetdvé az
arc kisebb teriiletein, pl. a szemkor-
nyéken, az ives, csontos feliileteken.

Fényterapia

W Lézerek - Ahogyan sok mas tech-
nolégia, a lézer is az orvosi gyakor-
latbél keriilt a kozmetikédba, azon-
ban kozmetikusként mi csak a
lagylézereket hasznalhatjuk borfia-
talitasra, a kiilonb6z8 bérproblé-
mak megoldasara.

Az utébbi években egyre népszeriibb
a dibédalézer, amelyet nagy haté-
konysaggal lehet alkalmazni sz&rte-
lenitésre, bérfeszesitésre, értagula-
tok és pigmentfoltok eltlintetésére.
A lézer, mint technolégia 6nmaga-
ban is hatasos, de sokszor 6tvozik
mas technolégidkkal, hogy az adott
kezelés még eredményesebb legyen.
B LED - A fény csak allandé hulldm-
hosszon, célzottan a sejtekhez eljut-
va tudja kifejteni hatdsat. A mito-
kondriumban (a sejt energiakoz-
pontja) taldlhaté enzimek ATP (ade-
nozin-5-trifoszfat — a sejten beliil az
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anyagcsere folyamataiban s
kémiai energiat szallit) ter- i
melését fokozza, ezaltal gyor-
sul a sejtosztédds, a sejt-
anyagcsere, javul a bor mikro-
cirkuléciéja, tobb hatdéanyag
jut el a bérsejtekhez a keze-
1ésiidG alatt. Aktivalodnak
a fibroblasztok, a kolla-
gén- és elasztinterme-
16dés erbteljesebbé
valik, amely elGse-
giti a bér termé-
szetes rugal-
massaganak
megOrzé-
sét.

A fotoreju-
venaci6 ha-
tasara bor
udévé, fiatalossa és

rugalmassa valik, a szerzett és a mi-
mikai rdncok enyhiilnek, az aknék,
bérproblémék csokkennek, meg-
szlinnek.

Egyéb technoldgiak

Cryo-terapia — Bar Cryo-tera-
pidnak nevezzik, a modern gé-
pek hiit6- és hiterapids kezeléseket
egyarant lehet6vé tévd fejjel rendel-
keznek, -4-40 °C kozotti hémérsék-
lettel.
B Hidegterapia:
- fajdalomcsillapitas;
- hésérilések mérséklése;
- az izmok tonizaladsa, az idegrend-
szer frissitése,
- hatéanyagcsapda: lehiiti a bért,
ezért a bejuttatott hatéanyag szama-
ra csapdat képez.
B HGterapia: a sejtanyagcsere foko-
zasaval borfeszesités, borfiatalitds
érhet? el.

Transzdermailis oxigénterapia

- A kor el6rehaladtéaval a b6r
oxigénellatdsa folyamatosan csok-
ken, amitdl faradtnak, fakénak ti-
nik, hiszen a sejteknek nem 4ll ren-
delkezésére elegendé oxigén az op-
timalis miikédéshez. Az oxigéntera-
pia soran nagy nyomasu, tiszta

oxigén (95-98%) segitségével
hatéanyagokat juttatunk a
bor felszinére és egészen
a bazilis sejtsorig. A ke-
zelés fokozza a sejtek
anyagcseréjét, javitja
a vérkerin-
gést, elGse-
giti a kol-
lagénkép-
z6dést, hiit,
nyugtat, re-
generdl. Hatdsara feler6sodnek a
szervezet ongyégyité folyamatai,
sejtszint{ borfiatalitast tesz lehetd-
vé.

Hidrogénterapia

A szervezet miikédése soran
vagy az egészségtelen életmad foly-
tan sok szabadgydk szabadul fel,
amelyek a bor sejtjeire is negativ ha-
tassal vannak. A hidrogénterapia ké-
pes arra, hogy a szabadgyokoket ko-
z0mbositse, csokkentse a gyullada-
sokat és mindemellett erSteljesen
hidratél. A hidrogénes viz a sejt ko-
zOtti térbe jutva viztobbletet okoz,
ezzel beinditva a szdvetek folyadék-
aramlasat, gatolva a szovetek kézot-
ti folyadék pangasat, amely gyulla-
déshoz, id6 el6tti 6regedéshez ve-
zet.
A cikk elején emlitett hidrodermab-
razés gépek némelyike rendelkezik
hidrogénterapiaval.

Hatdanyagtrendek

o Savak

B AHA - glikol-, tej-, citrom-, alma-,
borké- vagy mandulasav.

- Els6dleges felhasznalasuk a bérfia-
talitas: lagyitjak a legmélyebb ranco-
kat, ildévé, sugarzova, egyenletessé
teszik bort.

- Halvanyitjak a pigmentfoltokat,
csokkentik a napsugarzas okozta
bérhibédkat.

B BHA - legismertebb kéziiliik a
szalicilsav.

- Els6sorban a problémads béroknél
alkalmazzuk, mivel jél oldja a fagy-
gyut, amely a pérusok eltomddésé-
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ért,a komedok és aknék kialakulasa-
ért felelds.

- Gyulladascsokkent6 hatasu.

- Csokkenti az arcbdr irritaciéjat és a
borpirt.

— A BHA-tartalmu kozmetikumok ja-
vitjdk a problémads, zsiros és patta-
nésos arcbort.

B PHA - gliikonolakton-, laktobion-,
fitinsav.

- Egész évben alkalmazhatéak, mi-
vel az AHA- és a BHA-savakkal
szemben nincs fényérzékenyité ha-
tasuk.

- Olyan bérokre is hasznalhatéak,
ahol az AHA- és BHA-savak tilsdgo-
san intenziv hatasuak.

— Er6sen hidratéal, antioxidans hata-
su.

Peptidek — A bérapolas jolly jo-
~ kerei, hiszen pl. az anti-aging-
ben, a problémaés bérok kezelésében,
a hegek allapotanak javitdsaban
rendkivil nagy segitséglinkre van-
nak.
A teljesség igénye nélkiil néhany
ilyen segitonk: argireline (Acetyl-he-
xapeptide 8), matrixpeptidek, tripep-
tidek, tetrapeptidek, biomimetikus
peptidek, oligopeptidek, Registril
(peptid komplexum: Phaseolus lu-
natus és rutin).

Novényi Gssejtek - Az anti-

aging bérapolds nagy segitdi a
kiilonboéz6 novényekbdl kivont &s-
sejtek (pl. Malus Domestica alma,
sz06l6, havasi gyopar, tengeri iringd,
alpesi rézsa).

Hialuronsav, PGA (polygluta-

" minsav) - A lebonté folyama-
tok elég fiatal korban elkezd6dnek
az emberi szervezetben, aminek a
hialuronsav is aldozatul esik, ezért
az életkor elérehaladdsaval egyre
nagyobb mennyiségben kell pétolni.
Ahhoz, hogy ez valéban hatékony is
legyen, nem mindegy, milyen silyu
és molekulaméretii hialuronsavat
alkalmazunk. A legtjabb fejleszté-
sek mar lehetévé teszik, hogy ke-
resztkotési hialuronsavat juttas-
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sunk a bérbe, a nagyobb hatékony-
sag elérése miatt.

A polyglutaminsav a sajat molekula-
ris tomegének Otezerszeresét képes
viz formajaban megtartani, gatolja a
hialuroniddz enzim m{kodését.
A hamrétegbe épiilve fékezi a viz-
vesztést, tamogatja a hialuronsav-
termelést. A fenti tulajdonségok mi-
att érdemes a két anyagot egyitt
haszndlni.

Antioxidansok - Ahogy mar

kordbban esett sz6 az oxida-
tiv stresszrdl, elengedhetetlen,
hogy a szervezetiinket, a bériinket
kivilrél-belilrdl tdmogassuk en-
nek az anyagcsoportnak a képvise-
16ivel (A-, C-, E-vitaminok, flavono-
idok, telitetlen zsirsavak, enzi-
mek).

Probiotikus kozmetikumok® -

Sokaig ugy tudtuk, a mikro-
biom a bélflérankban talalhatd, de
kidertilt, hogy bériink is rendelkezik
egy sajat, csak ra jellemzd, folyama-
tosan valtozé mikroorganizmus-
kombinaciéval. Ha ennek a fléranak
az egyenstlya felborul, kiilonb6zd
bdrpoblémadk johetnek eld, mint pl.
az akne, a rozacea, a szaraz, érzé-
keny bor.
A probiotikus bérapolds célja, hogy
helyreallitsa a felborult egyensulyt,
baratsdgos kornyezetet teremtve a
hasznos baktériumok szaporoda-
sanak, tehat hogy stabilizaljak a
mikrobiomot. A legjobb boérapold
készitmények pre-, pro- és poszt-
biotikumokat egyarant tartalmaz-
nak. A posztbiotikumok a bér fel-
szinén lebomld probiotikumok
melléktermékei, amelyek nagyon
elényos hatédssal vannak a bérre:
el6segitik a bér optimdlis flérdja-
nak és nedvességének fenntarta-
sat, erGsitik a védekezGképességét.
Posztbiotikumok a peptidek, a fe-
hérjék, az aminosavak, a hialuron-
sav, a tejsav, a ceramidok. A legjobb
probiotikus 6sszetevdk: a Lactoba-
cillus, a Bifidabacterium, a Vitreos-
cilla.

Szallitéorendszerek

Nem elég, ha j6 hatéanyagaink van-
nak, azokat a bér megfeleld rétegei-
be el kell juttatnunk. Erre a kiilonbo-
z6 szallitérendszerek (pl. liposzé-
mak, nanoszémadk) alkalmasak. A
legijabb hatoéanyag-beviteli méd, a
kozmetikai drontechnolégia:

B A polimer mikrokapszuldk felszi-
nén altaldban réz peptidek, ligan-
dumok vannak, amelyekkel a drén a
célsejtekhez kapcsolodik.

B Miutdn a célsejt bekebelezte a
drént, a fibroblasztokba keriil, ott
szétesik, a hatéanyagok fokozatosan
felszabadulnak, majd az {res
mikrokapszula a nyirokkeringésen
keresztiil felszivédik.

W Ezzel a mddszerrel a hatéanyagok
sokkal mélyebbre juttathatéak,
ezaltal hatékonyabban szivédnak
fel.

B Az intelligens szerkezet érzékeli a
problémat és célzottan szdllitja a
hatéanyagot a legmegfelelébb
helyre.

Bar a modern kozmetikaban szam-
talan modszer és hatéanyag all a
kozmetikusok rendelkezésére, hogy
a vendégek szamara a legoptima-
lisabb kezelést végezhessék, de
sosem szabad elfelejteniink, hogy a
vendég szereti a kényeztetést is,
tehat jo6, ha 6tvozziik a manudlis és

a gépi kezeléseket.

Forras:

https://goodskin.hu/mi-az-
a-probiotikus-borapolas,
https://www.newscientist.com/article/mg2
1729082-200-the-body-the-great-
skin-safari/

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktato.



