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EVSZAKTOL FUGGOEN VEGEZHETUNK BORMEGUJITO, FELTOLTO, REGENERALO, FESZESITO,
PROBLEMAMEGOLDO KURAKAT a vendég ideje és igénye szerint, a gépparkunk fiiggvényében.
Akar kombinalhatjuk is a kurakat, hiszen a bérmegujitast mindenképpen regeneracionak,

ézzik évszakok szerint a
lehet8ségeket!

Nyari hidratalas
Nyaron a forrd napsiitésben a hidra-
talas a legfontosabb, a kezelések-
nél, kuraknal erre helyezziik a
hangsulyt.
B Hatéanyag-beviteli lehet&ségek:
iontoforézis, ultrahang, elektropora-
cié, oxigén- és hidrogénterapia stb.
B Hatéanyag lehet a b6r hidratalasa-
ban és feltoltésében pl. az én ked-
vencem, a hyaluronsav vagy valame-
lyik novényi Gssejt.
m Alkalmazhatunk fatyolmaszkot,
modellalé alginat-maszkot, gélszé-
rumokat, gélmaszkokat, a hatas fo-
kozasa érdekében. A meleg idében
ezek haszndlata olyan érzés a bor-
nek, mint a szomjazénak a hiis limo-
nadé.
B Masszazsnal is inkabb az O/V ti-
pusu emulzidkat részesitsiik el6ny-
ben a testesebb masszazskrémekkel
szemben.
B A napsiités okozta irritacidk
csokkentésére az Aloe vera-, allan-
toin-, bisabolol-tartalmu gélek is jé
szolgalatot tehetnek.
A hatbéanyagok tarhaza végtelen,
nem is lehetne itt felsorolni mind-
azokat, amiket hasznalhatunk, ezt
sajat termékeink és tudasunk sze-
rint kell alkalmaznunk.

Oszi regeneracio
Osszel indulhat a nyaron elszenve-
dett karosodasok helyrehozasa.

feltoltésnek kell kovetnie.

Az akne, illetve a
problémas bor
kezelése egész ¢vre
kiterjedo probléma,
itt arendszeres
kabinkezelés és

az otthoni apolas
cgyarant fontos.

El6térbe kerililnek a hamlasztasok, a
bérmegujitasok, a pigmentfoltok
halvanyitasat, eltiintetését célzo ke-
zelések, kurak. Ehhez alkalmazha-
tunk hidroabraziét, hidro- és mikro-
dermabrazidt, savas és gyogynové-
nyes hamlasztasokat, fényterapiat,
tlis kezeléseket (itt elsésorban a koz-
metikusi kompetencidba tartozé ke-
zelésekre gondolok). A bérmegujité
kezeléseket kovethetik a hidratald,
taplald, anti-aging hatdsu kardk.

Téli kényeztetés

Télen a nagy homérséklet-kiilonb-
ség, amit a kinti hideg levegd és a fii-
tott helyiségek meleg, széraz levegs-
je okoz, megviseli, kiszaritja a bort.
A karacsonyi és farsangi id6szakban
az Ossze-vissza falatozgatdsok, a ke-
vés szabad levegdn toltott id6 szin-
tén rossz hatdssal van a bérre. Ebben
az id6szakban nemcsak a hidrata-

lasra, hanem a ceramidp6étlasra és a
kialakult borallapot problémainak
megoldasara kell koncentrdlnunk.
Abali szezonban pedig elvaras, hogy
a nagy napokra felkészitsiik vendé-
geinket. Sokan utaznak ebben az id6-
szakban tengerpartra, ahol erds su-
garzasnak van kitéve az arc és a test
bdre, és sajnos vendégeink nem min-
dig gondolnak a megfelel6 napvéde-
lemre, viszont a problémak kialaku-
lasakor téliink varjdk a megoldast.
Bar egész évben alkalmazhatunk bi-
zonyos fényterdpids eszkozoket, de
igazabdl ebben az évszakban szive-
sebben nyudlunk fényterdpidhoz: a
led-maszkokhoz, az IPL-hez, a 1ézer-
hez.

A hideg iddben vendégeink szive-
sen vesznek minden olyan keze-
lést, ami meleg, kényeztetd, ilyen
jellegi kurakat is kinalhatunk.
A karacsonyi id6szak rohandsa utan
jolesik hetente megpihenni és bo-
nuszként még szépiilni is.

A testkezelések is nagyobb hang-
silyt kaphatnak: kezdhetjiik a keze-
lést egy labfiirddvel, folytathatjuk
meleg olajos testradirozassal, beik-
tathatunk hatmasszazst, kézéapo-
last. A testradirhoz hasznalhatunk
sét, cukrot, magérleményt. Bar eze-
ket nem konnyd eltavolitani, de ven-
dégeink halaja és elégedettsége kar-
potol a pluszmunkaért.

Tavaszi megujulas

Tavasszal, a hosszu tél utdn min-
denki a megujulasra vagyik. Ekkor
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kell rendbehoznunk a téli idészak
alatt kialakult problémakat. A ham-
laszt6 kurdkat ilyenkorra mar befe-
jezziik, inkdbb a bioaktiv hatéanya-
gos feltoltés, hidratalds, feszesités
keriil a fékuszba.

A flirdéruha szezonra a vendégek
csinosak, fittek akarnak lenni, taldn
ebben az évszakban lehet Sket a leg-
hatékonyabb egylittm{ikddésre ra-
birni, hogy diétdzzanak, sportolja-
nak, ne csak (j6 esetben hetente) el-
jojjenek valamilyen arckezelésre.

Az arcon itt is bevethetd minden,
amit a nyari kezeléseknél alkalma-
zunk, viszont akinek médja és lehe-
tésége van ra, érdemes testkezelés-
sel 6sszekotni. Bevethetiink radié-
frekvenciat, HIFU-t, izomstimula-
ciét, kavitaciét, természetesen min-
deniitt a megfelel6 gépeket alkal-
mazva. A mozgasszegény életmod
és az 6hatatlanul is tobb kaldriabevi-
tel szemmel lathat6 hatésait testte-
kercseléssel, nyirokcsizmaval is ke-
zelhetjiik, kiegészitve gydgyiszap-
pal, kiloénbozd agyagokkal, aromate-
rapidval, kinek-kinek a lehet&sége,
igénye szerint.

Néhany hatéanyag-
otlet arckezelésekhez:
- Nedvességmegko6ts és ned-
vesité anyagok: agar-agar, al-
gék, chitosan, elasztin, glicerin,
hyaluronsav, kollagén, szorbi-
tol, urea, sodium PCA, tejsav.

- Emoliensek: ceramidok, leci-
tin, novényi olajok, vajak.
-Vitaminok: A, B,E,F,C, P.

- Antioxidansok: ferulasav, ko-
enzim-Qio, rezveratrol, zold
tea.

- Sejtkommunikaciés 6ssze-
tevék: Adenozin-trifoszfat

(ATP) niacinamide, névekedési
faktorok, novényi
peptidek, retinol.

- Gyulladascsokkentd anya-
gok: allantoin, aloe vera, bisa-
bolol, édesgydkér-kivonat.

Ossejtek,

Osszességében elmondhatjuk, hogy
gyakorlatilag egész évben alkal-
mazhatunk kurakezeléseket, mert
mindig akad olyan bor-
probléma vagy bérallapot,
ami miatt indokolt, hogy a
bér heti rendszerességgel
taladlkozzon hatéanyagok-
kal, elektrokozmetikai el-
jarasokkal, amelyek az
anyagok hatasat fokoz-
zak.

A kurak id6tartama 4-6-8
alkalom, altalaban heti
bontasban, majd havonta
egy fenntarté kezelés, de
a céltél és a modszertdl
fliggben ettdl eltérhetlink
(nyilvan egy mezopenes
kezelést nem végzilink he-
tente).

Ha a kezelési cél lehetové
teszi, a masszazst sose
hagyjuk ki a kezelésbdl,
mert jotékony hatasa
emeli munkank eredmé-
nyességét. Ha a vendég
megengedi, készitsiink

Az aknés bdr kezelési karaja évszakfiiggetlen
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MIERT IS JO KURAKEZELEST
VEGEZNUNK?

e Tobb kezeléssel nagyobb hatast
ériink el.

e Visszatéré vendégeket szerziink.

e Tobb bevételre tehetlink szert
egyrészt a tobb kezeléssel, mas-
részt a csomagajanlatokkal,
amelyekben akar tobbféle kurat
is ajanlhatunk, illetve az otthoni
apolasra is raszoktathatjuk
a vendéget, hiszen a csomagban
.ajandékba” kap egy terméket,
amit esetleg megszeret, és
legkozelebb mar magatol is
megveszi.

o Erdemes eldre egy 0sszegben
kifizettetni vagy legalabbis
eléleget kérni a kuarara, igy
biztos bevételre tehetiink szert
és a vendég sem mondja le olyan
konnyen az id6pontjat.

e Tobbféle kezelést végziink, ezal-
tal sokkal eredményesebb lesz
a munkank.

fényképet a kira el6tt és a befejezés-
kor, hiszen ez szakmai portfélionk-
ban is j6l mutat, és vendégiink is 1at-
hatja, hogy a legjobb kezekben oldé-
dott meg a bérproblémaja. Legylink
batrak és kreativak a kturakezelések-
ben!

KARE ANDREA
kozmetikusmester,
gyakorlati oktatd



